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I. TRẮC NGHIỆM
- Thời điểm có sự phân luồng và cơ hội lựa chọn nghề nghiệp trong hệ thống giáo dục.
- Những hướng đi liên quan đến nghề nghiệp trong lĩnh vực kỹ thuật, công nghệ sau trung học cơ sở.
- Lý thuyết cây nghề nghiệp và mật mã Holland.
- Quy trình lựa chọn nghề nghiệp
- Các yếu tố ảnh hưởng tới quyết định lựa chọn nghề nghiệp của bản thân trong lĩnh vực kỹ thuật, công nghệ,
II. TỰ LUẬN
Câu 1: Em hãy nêu các yếu tố ảnh hưởng tới quyết định lựa chọn nghề nghiệp của bản thân trong lĩnh vực kĩ thuật, công nghệ.
Câu 2: Em hãy nêu tầm quan trọng và ý nghĩa của việc lựa chọn đúng đắn nghề nghiệp.
Câu 3: Theo lý thuyết "Cây nghề nghiệp", tại sao các yếu tố như sở thích, khả năng, cá tính, giá trị nghề nghiệp lại được ví như phần "rễ cây"? Em hiểu thế nào về mối quan hệ giữa "rễ cây" và "quả ngọt" trong lý thuyết này?
Câu 4: Trong những năm học phổ thông, Nam học tốt môn toán và các môn về khoa học tự nhiên. Nam thích làm việc máy móc và theo học ngành kĩ thuật điện. Sau khi tốt nghiệp đại học, Nam được nhận vào làm việc tại một công ty sản xuất thiết bị điện. Nam yêu thích và luôn hoàn thành tốt công việc của mình nên được công ty giao nhiều nhiệm vụ quan trọng. Nam thuộc kiểu người nào theo lí thuyết mật mã Holland? Nam đã chọn nghề theo phần nào của mô hình lí thuyết cây nghề nghiệp? 
Câu 5: Em hãy kể tên một ngành nghề thuộc lĩnh vực kĩ thuật, công nghệ mà em yêu thích và giải thích vì sao em cho rằng bản thân phù hợp với ngành nghề đó? 
Câu 6: Trong quy trình lựa chọn nghề nghiệp gồm 3 bước, tại sao bước "Đánh giá bản thân" lại được đặt ở vị trí đầu tiên? Nếu bỏ qua bước này mà thực hiện ngay bước "Quyết định lựa chọn nghề nghiệp", người học có thể gặp phải những rủi ro gì?
Câu 7: Bạn Lan rất khéo tay, có gu thẩm mỹ tốt, thích vẽ tranh và tự thiết kế quần áo cho búp bê từ nhỏ. Lan không thích những công việc gò bó hay phải tính toán con số phức tạp. Lan ước mơ trở thành một nhà thiết kế thời trang.
Dựa vào lý thuyết mật mã Holland, Lan thuộc kiểu người nào? Đặc điểm tính cách của Lan có phù hợp với nghề nghiệp mà bạn ấy lựa chọn không? Vì sao?
Câu 8: Trong tương lai, nếu em trở thành một người làm việc trong lĩnh vực kĩ thuật, công nghệ, em mong muốn làm nghề gì? Hãy phân tích 02 đặc điểm về tính cách hoặc năng lực của bản thân em để chứng minh rằng em phù hợp với công việc đó.
***************Hết**********
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Câu 3:  * Vì: + Đây là những yếu tố nền tảng, nằm bên trong con người, có ảnh hưởng trực tiếp, quyết định đến sự thành công trong tương lai của mỗi người (giống như rễ cây nằm sâu dưới đất).
 + Rễ cây có nhiệm vụ hút dinh dưỡng để nuôi cây. Tương tự, niềm đam mê và năng lực thực sự mới cung cấp động lực để con người phát triển kĩ năng và kiên trì với nghề.
* Mối quan hệ giữa "rễ cây" và "quả ngọt" trong lý thuyết này: 
- Mối quan hệ nhân - quả: Có rễ tốt thì cây mới ra quả ngọt. Tức là phải chọn nghề phù hợp với sở thích, năng lực (rễ) thì mới đạt được thành công, lương cao, thăng tiến (quả).	
- Sự bền vững: Nếu chọn nghề chỉ nhìn vào "quả" (lương cao) mà "rễ" yếu (không thích, không làm được) thì cây sẽ sớm héo úa (người lao động chán nản, bỏ việc hoặc bị sa thải).
Câu 6: * Bước "Đánh giá bản thân" lại được đặt ở vị trí đầu tiên vì:
- Đây là bước xác định "nguồn lực" của cá nhân: Cần phải hiểu rõ mình (về năng lực, sở thích, điều kiện kinh tế…) trước khi tìm hiểu các yếu tố khác.	
- Giúp thu hẹp phạm vi tìm kiếm, chỉ tập trung vào những nhóm nghề phù hợp với tính cách (theo mật mã Holland) thay vì tìm kiếm mông lung.
* Nếu bỏ qua bước này mà thực hiện ngay bước "Quyết định lựa chọn nghề nghiệp", người học có thể gặp phải những rủi ro:
- Chọn sai nghề: Chọn nghề vượt quá khả năng (dẫn đến áp lực, thất bại) hoặc nghề không đúng sở thích (dẫn đến chán nản, thiếu động lực).	
- Lãng phí nguồn lực: Lãng phí thời gian và tiền bạc cho việc học tập một nghề mà sau này không thể theo đuổi lâu dài.
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