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I/. Lí thuyết
1.Lực
- Nêu khái niện về lực. Lấy ví dụ về lực.
- Đơn vị lực đo lực là gì
- Lấy ví dụ về tác dụng của lực làm thay đổi tốc độ.
- Lấy ví dụ về tác dụng của lực làm thay đổi hướng chuyển động.
- Lấy ví dụ về tác dụng của lực làm biến dạng vật.
- Nêu cách biểu diễn lực
2. Lực hấp dẫn và trọng lượng
- Nêu khái niệm về khối lượng.
- Nêu  khái niệm lực hấp dẫn.
- Trọng lực là gì?
- Trọng lượng của một vật là gì. Đơn vị của trọng lượng.
3. Lực tiếp xúc và lực không tiếp xúc
- Nêu  khái niệm lực tiếp xúc. Lấy ví dụ về lực tiếp xúc.
- Nêu khái niệm về lực không tiếp xúc. Lấy ví dụ về lực  không tiếp xúc
II. Bài tập
1.Biểu diễn các lực sau
a. Lực 200N tác dụng lên vật theo phương ngang, chiều từ trái sang phải. Tỉ xích 1cm ứng với 50N.
b. Lực 1500N tác dụng lên vật theo phương ngang, chiều từ phải sang trái. Tỉ xích 0,5cm ứng với 300N.
c. Lực nâng vật lên cao 600N theo phương thẳng đứng. Tỉ xích 1cm ứng với 200N.
d. Lực kéo 300N tác dụng lên vật theo phương hợp với phương ngang 1 góc 400, chiều hướng lên sang phải. Tỉ xích 1cm ứng với 50N.
2. Hãy cho biết trọng lượng của các vật sau đây:
a.túi kẹo có khối lượng 200g
b. túi đường nặng 20kg
c. xe tải nặng 9 tấn
3. hãy cho biết khối lượng của các vật sau đây
a. hộp phấn có trọng lượng 5N
b. một bạn học sinh có trọng lượng 450N
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